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Especializate como profesional en tu sector

100% gratuita
Formacion 100% gratuita prioritariamente
para empleados y autdbnomos

No consume créditos formativos

No tienes la necesidad de informar a tu
empresa ya que no consume créditos
formativos.

DESCRIPCION

Avalada por el SEPE

Titulacion avalada por el Ministerio de
Trabajo y por el Servicio Publico de Empleo
Estatal (SEPE).

180 horas de formacion

Puedes realizar hasta 180 horas de
formacion con un maximo de 3 cursos o un
curso cuyas horas superen las 180
establecidas en convocatoria.

Una de las profesiones mas demandadas en la actualidad por la mayoria de las empresas es el conductor de carretillas elevadoras
profesional en imprescindible convirtiéndote en carretillero gracias al Curso Operador Carretillas Elevadoras Gratis. jSé el profe:

querido ser!
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OBJETIVOS

Conocer la profesion del carretillero y la ley que regula la prevencion de riesgos.
Identificar detalladamente las partes de una carretilla

Llevar a cabo el mantenimiento y la reparacion de averias.

Manejar adecuadamente la carretilla elevadora.

PARA QUE TE PREPARA

El Curso Operador Carretillas Elevadoras Gratis te prepara para manejar correctamente una carretilla elevadora. Aprenderas a re:
baterias, implementos, mastil, ruedas y demas partes de una carretilla. También, seras capaz de reconocer todos los simbolos rele
informacion o manipulacién de cargas, entre otros. Ademas, comprenderas la importancia de la ergonomia en las carretillas.

SALIDAS LABORALES

Gracias al Curso Operador Carretillas Elevadoras Gratis tendras los conocimientos y competencias profesionales con las que pod
posibilidades de empleo. Podras trabajar como responsable de almacenes o como operario/conductor de carretillas elevadoras. A
con este curso operador carretillas elevadoras gratis!

r
TITULACION EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
, con D.N.I. XX. XXX XXX-E ha superado los estudios correspondientes de
Titulacion de COML001PO CONDUCCION DE NOMBRE DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA
lebrad Granada del al con una duracién de X horas, realizadas en modalidad Teleformacion.
CARRETILLAS ELEVADORAS (SECTOR: e s e o S b o o5 O 5 0 S e s st
( aprnalecrvdnats 4o 1o 01 et s crces S s pilies b Gl e poves e oo o ot
EMPRESAS PRODUCTORAS DE CEMENTOS) con e
30 horas expedida por la Administracion Publica T ot ax de e d 200

La direccion General EllLa interesadola

NOMBRE DEL DIRECTOR Sello NOMBRE DEL ALUMNOIA
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL OFICIO DEL OPERADOR DE CARRETILLAS:
1.Descripcion de la profesion de carretillero
2.Las responsabilidades del carretillero.
UNIDAD DIDACTICA 2. LA CARRETILLA ELEVADORA:
1.Descripcion de la carretilla elevadora.
2.Tipos de carretillas:
1.- Clasificacion por su modo de accion.
2.- Clasificacion por su modo de conduccion.
3.- Clasificacion por la altura de elevacion.
4.- Clasificacion por el modo de desplazamiento.
5.- Clasificacion por la fuente de energia.
6.- Clasificacion por la naturaleza de las ruedas.
3.Partes de una carretilla elevadora:
1.- Portico de Seguridad.
2.- Mastil elevador.
3.- Gato.
4.- Rueda Motriz.
5.- Rueda Directriz.
6.- Chasis.
7.- Contrapeso.
UNIDAD DIDACTICA 3. MECANICA Y MANTENIMIENTO DE LA CARRETILLA
1.El motor térmico.
2.El mantenimiento de la carretilla elevadora: baterias, implementos, el mastil, transmisiones, maquinas retractiles, ruedas...
3.Repostaje y conservacion.
4.Reparacion de averias.
5.El mantenimiento y las consignas de seguridad.
6.Repostaje y conservacion.
UNIDAD DIDACTICA 4. MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS:
1.Comprobaciones antes de la puesta en marcha.
2.La estabilidad de la carretilla.
3.Carretilla parada.
4.Carretilla en movimiento.
5.Normas de circulacion.
6.Zona de trabajo:
1.- Estado del suelo.
2.- Seleccion de ruedas.
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3.- Ruedas Neumaticas.
4.- Ruedas sin aire.
5.- Senalizacion.
6.- La altura de paso.
7.- Circulacion por rampas.
8.- Estabilidad de las cargas.
9.- Puentes de acceso.
10.- Tluminacién de los lugares de trabajo.
11.- Circulacién en la via publica.
12.- Locales.
13.- Pasillos de circulacion.
14.- Puertas u otros obstaculos fijos.
15.- Giros.
7.La carga:
1.- Interaccion entre la carga y la carretilla.
2.- Comportamientos de la carga.
3.- Aseguramiento de carga.
4.- Manipulacién de cargas.
5.- Transporte de cargas suspendidas.
6.- Levantamiento de carga.
7.- Marcha con carga.
8.- Descargar cargas.
9.- Implementos para la manipulacion de diferentes tipos de cargas.
10.- Flujo logistico interno de cargas y servicios.
11.- Indicaciones de seguridad para elevar o depositar carga.
12.- Posicionamiento en la estiba y desestiba de palets en estanterias.
8.Paletizacion:
1.- Diferentes tipos de paletas.
2.- Sistemas de paletizacion.
3.- Posicionamiento en la estiba y desestiba de palets en estanterias.
9.El almacenaje:
1.- Nociones de almacenaje.
2.- Consignas y nociones de almacenaje.
UNIDAD DIDACTICA 5. SIMBOLOGIA:
1.Simbolos para la manipulacion de cargas.
2.Simbolos relacionados con el motor.
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3.Simbolos de informacion o identificacion.
4.Sefalizacion.
5.Senales de maniobra mas usuales.
UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD EN LA CONDUCCION DE CARRETILLAS:
1.Condiciones de seguridad y conduccion de carretillas.
2.Seguridad en el manejo de carretillas:
1.- Factores intervinientes.
2.- Dispositivos de seguridad de las carretillas elevadoras:
3.Proteccion personal del conductor de carretillas elevadoras:

1.- Traje.

2.- Guantes.

3.- Calzado.

4.- Casco.

5.- Cinturén Lumbo-Abdominal.

4.Accidentes con carretillas:
1.- Accidentes mas comunes.
2.- Medidas a adoptar.
5.Riesgos generales del conductor de carretillas.

1.- Riesgos ergondémicos.

2.- Riesgos higiénicos.

3.- Riesgos de seguridad: vuelco, caida en altura y posible vuelco, choques y atrapamientos, caida de cargas transportadas/el
caida de personas al subir o bajar o ser transportados o izados por carretillas. Traumatismosarticulares diversos en la utilizacion, :
a espacios insuficientemente ventilados.

6.Lesiones que se pueden producir: traumatismos articulares diversos en la utilizacion, intoxicacion y/o asfixia por acceso a esy
ventilados...
UNIDAD DIDACTICA 7. ERGONOMIA EN LA CONDUCCION DE CARRETILLAS:

1.La ergonomia y sus objetivos.

2.El trabajo con carretillas.

3.Disefo ergondomico del puesto de trabajo.

4.Consideraciones ergonomicas
UNIDAD DIDACTICA 8. NORMATIVA APLICABLE:

1.Legislacion.

2.Normas U.N.E.

METODOLOGIA
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Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de tutoria
e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios. La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de a
una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a deberd completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La t
alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

FICHA MATRICULACION

Para poder formalizar la solicitud de inscripcion en este curso debe completar sus datos de registro. Para ello rellene y envienos e
participacion en pdf que le presentamos continuacion:

Solicitud de Participacion
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